T

DEUTSCHER
ORDEN

ORDENSWERKE

IN BERGISCH GLAL
(BEI KOLN)




Schlosspark-Klinik

HERZLICH WILLKOMMEN
IN DER SCHLOSSPARK-KLINIK

Mit Uber 30 Jahren Erfahrung in der Suchttherapie konnen

wir unseren Patienten ein vielfaltiges und nachhaltiges
Behandlungsangebot machen. Unser multidisziplindres Team
unterstitzt und begleitet Sie auf lhrem Weg in ein suchtmittel-
freies, selbstbestimmtes Leben.
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Unser Haus bietet 28 Behandlungsplatze fir Manner mit
stoffgebundenen Abhangigkeitserkrankungen (illegale
Drogen, ggf. zusatzlich Medikamente, Alkohol). Es stehen
vier weitere Platze in unserer Adaption zur Verflgung.

Die Schlosspark-Klinik liegt inmitten eines groBen Parks,
in fuBlaufiger Nahe zur GroBstadt Bergisch Gladbach.
Die Klinik verflgt Uber Einzel- sowie Doppelzimmer.

Im Mittelpunkt der Rehabilitation stehen Sie mit Ihren
individuellen Stérken, Fahigkeiten und Kompetenzen. Wir
arbeiten ressourcen- und lésungsorientiert an Ihren indi-
viduellen Zielen und unterstiitzen Sie bei der Umsetzung
einer abstinenten Lebensperspektive.

Die Schlosspark-Klinik besitzt groBzlgige Gruppen- und
Therapierdume, eine Werkstatt, gerdumige Aufenthalts-
bereiche sowie viele externe Sportangebote (Squash,
Schwimmen, Bouldern, Fitnessstudio).

Wir freuen uns auf Sie!



Unsere Therapieabteilungen

Unser integriertes Therapieangebot umfasst
e Entwohnungstherapie (bis zu 26 Wochen)

* Adaptionsphase (bis 16 Wochen)

e Finzel- und Gruppenpsychotherapie

* Medizinische Behandlung von
Begleit- und Folgeerkrankungen

* Ergo- und Kreativtherapie
 Arbeitstherapie (Werkstatt, Kiiche, Garten)

* Berufswegeplanung- und Computertraining
(freies WLAN im Haus verfiigbar)




* Indikationsgruppen
(Soziales Kompetenztraining, Konfliktlosetraining,
Achtsamkeitstraining, Rauchentwdhnung)

e Rickfallprophylaxe

e Lehrkiiche und individuelle passgenaue
Ernahrungsberatungen

* Nachsorgegruppe

e Angehdrigen- und Paargesprache
e Vermittlung externer Praktika

e Sozialberatung

* Sport und Freizeit (Fitness, Krafttraining, Volleyball-
platz, Tischtennis, Kicker, Squash, Bouldern, Schwim-
men, groBe gemdutliche Aufenthaltsrdume)




Besonderheiten

Uber 30-jahrige Erfahrung in der Suchthilfe

e Behandlungsangebot mit vielen indikativen Gruppen und
vielfaltigen Sportangeboten

¢ Gute Anbindung mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zur GroBstadt Koln, Leverkusen und dem Ruhrgebiet

* Abholservice nach Absprache

* Enge Zusammenarbeit mit unseren Adaptions-
einrichtungen in Bergisch Gladbach und Bonn
(12 Platze)




Ubergeordnete Behandlungsziele

e Erarbeiten einer nachhaltigen Abstinenzperspektive
* Wiedereingliederung in das Erwerbsleben

* Forderung von Selbsthilfe und des Selbstwertes

* Soziale Wiedereingliederung

¢ Regelung von Finanzen und Umgang mit Behdrden
* Aufbau eines ausgewogenen Freizeitverhaltens

* Verbesserung der Paarbeziehung / Beziehungen
zu wichtigen Bezugspersonen



Die Kliniklage

Die Klinik liegt in der Metropolregion Rheinland und
verfugt Uber eine hervorragende Anbindung an die
umliegenden GroBstédte. Das Klinikgebaude ist eine
Wasserburg aus dem 11. Jahrhundert. In direkter Nahe
bieten die Wiesen, Walder und Seen viel Platz fiir Er-
holung und Regeneration.




Die Einrichtung liegt verkehrsgtinstig in der GroB-
stadt Bergisch Gladbach, an der Grenze zwischen
KoIn und Leverkusen, nahe dem ortlichen Innen-
stadtgebiet. Alle Stédte sind durch 6ffentliche
Verkehrsmittel (z.B. S11 aus Disseldorf/KdIn
kommend oder mit RE Uber KéIn Milheim aus dem
Ruhrgebiet) gut erreichbar.

Die Waldgebiete des Bergischen Landes sind
fuBlaufig erreichbar.
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Aufnahme und Information

Das Behandlungsangebot richtet sich an Menschen mit
einer primaren Abhangigkeit von illegalen Drogen und ggf.
begleitendem Alkohol- und Medikamentenkonsum, die

den Wunsch haben, suchtmittelfrei zu leben. Die Klinik ist
ausgelegt fur die Rehabilitation von Mannern ab 18 Jahren.
Fir begleitende Verhaltenssichte, wie z.B. pathologisches
Spielen, werden Zusatzangebote bereitgehalten. Zuséatzliche
psychiatrische Storungen stellen kein prinzipielles Problem
fur eine Aufnahme dar. Fir die Aufnahme bendtigen wir eine
Kostenzusage vom Leistungstrager.



T

Medizinische Leitung
Sven Bange
Arzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Aufnahmeleitung

Frau Melanie Kirschbaum
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
melanie.kirschbaum@deutscher-orden.de

Tel. + 49 (0) 2202 2943-12
Fax + 49 (0) 2202 2943-20

Wir beantworten gerne Ihre Fragen.



Deutscher Orden

Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in Uber 60 sozialen Einrichtungen.
Uber 2.900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kiimmern
sich téaglich um die Bediirfnisse und Wiinsche der ihnen
anvertrauten Menschen in Hausern, Kliniken und
Zentren flr Senioren, Kinder- und Jugendliche, Sucht-
kranke und beeintrachtigte Menschen.

Schlosspark-Klink Bergisch Gladbach

Fachklinik der Rehabilitation fir Manner —@—
mit Abhangigkeitserkrankungen von DEUTSCHER
illegalen Drogen ORDEN
Paffrather StraBe 265 ORDENSWERKE

51469 Bergisch Gladbach

Tel. + 49 (0) 2202 2943-12

Fax + 49 (0) 2202 2943-20
schlossparkklinik@deutscher-orden.de
www.koeln-suchthilfe.de



